Programma 
Reanimatie Basic Life Support 
Tijd: 16.00-17.00u – geen pauze 
Trainers: Silvie Reinders, Barbara Broek, Rogier van Noord, Inge de Jong
Programma: 
Reanimatie Basic Life Support 
[bookmark: _GoBack]Je leert hoe je een slachtoffer benadert en hoe je het bewustzijn en de ademhaling beoordeelt. Daarbij is het belangrijk dat je goed samenwerkt met collega’s en omstanders. Na een korte theoretische introductie ga je met een speciale pop oefenen met reanimeren. Naast het geven van hartmassage en beademing, leer je werken met een AED-toestel (externe defibrillator). Je hoopt het natuurlijk nooit mee te maken, maar als het gebeurt weet jij na deze training wat je moet doen. 
De training is opgesteld volgens de richtlijnen van de NRR.
Wat zijn je leerdoelen?
Na afloop van de training weet je:
· Wat het AVL reanimatieprotocol inhoudt. 
· Hoe je een slachtoffer in een stabiele zijligging plaatst. 
· Een slachtoffer met een hartstilstand te reanimeren. 
· De juiste compressie- en beademingstechnieken toepassen. 
· Een slachtoffer te defibrilleren met behulp van een AED. 

